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Rozpoznawanie dynamiki przemocy seksualnej
w postepowaniu psychologicznym i prawnym

Wprowadzenie

Odpowiedzialnym 1 trudnym momentem w procesie pomagania dziecku
wykorzystywanemu seksualnie 1 jego rodzinie jest rozpoznawanie zjawisk zwig-
zanych z 13 przemoca. Wymaga to wszechstronnych, wysoce specjalistycznych
umiej¢tnosci teoretycznych i praktycznych wszystkich osob, ktore w te dzialania
sa zaangazowanc —— psychologéw. psychiatrow. pedagogow, pracownikow so-
cjalnych. lekarzy, prokuratorow, sedziow 1 kuratorow sagdowych. Wazne wigc jest,
aby kurator dysponowal wiedza, na jakic mechanizmy, czynniki, objawy nalezy
zwracac uwage, aby powstalo, a nastepnie bylo uwiarygodnione podejrzenie, z¢
dziecko w swojej rodzinie . trzezwej~ czy .uzalezmone)” oraz w srodowisku jest
molestowane seksualnie.

Waznos¢ wspomagania kuratorskiej stuzby sadowe) zostala dostrzezona
przez Wydzial Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroclawskiego;
zostal wige stworzony projekt dydaktyczny, w ramach kiorego powstal niniej-
szy tekst na temat dynamiki przemocy scksualnej. Najpierw wskaz¢ w nim, jakie
zadania stojg przed kuratorem sadowym w sytuac) zaangazowania g0 w prze-
ciwdzialanic przemocy scksualnej, by nastgpnie przejs¢ do opisu wspomnianego
zjawiska, ktorego znajomosc¢ ufatwi kuratorom prawidlowa pomoc dziecku wy-
korzystywanemu seksualnie i jego wspierajacym — opickunom czy rodzenstwu.

Prezentowana wiedza na temat zjawiska dynamiki przemocy seksualne).
umozhwiajgca uwiarygodnione rozpoznanie przemocy seksualne) doznawane)
przez dziecko, oparta b¢dzie na analizie wypowiedzi uzyskanych przez autorke
podczas trzydziestu lat praktyki w prowadzeniu diagnozy 1 terapii psychologicz-
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nej) maloletnich 1 dorostych wykorzystywanych seksualnie w dziecinstwie 1 mio-
dosci, przeprowadzanych diagnoz sadowych dla prokuratury, sagdoéw rodzinnych,
cywilnych 1 karnych, na badaniach naukowych z wykorzystaniem wiedzy nabyte)
w trakcie wspomnianej praktyki diagnostyczno-terapeutycznej oraz na specjali-
styczne) literaturze.

Kurator sgdowy a dziatania w sprawach
0 przemoc seksualng

Kuratorow sadowych dzieli si¢ na zawodowych, spolecznych oraz proce-
sowych. Podczas wykonywania czynnosci zawodowych sprawowania nadzoru
nad dang rodzing kuratorzy sgdow czg¢sto otrzymu)g sygnaly lub podejrzewaja.
1z dziecko moze by¢ ofiarg wykorzystywania scksualnego. Zadaniem kuratora
jest wige, ze wzgledu na swobodny dostep do rodziny z racji swoich uprawnien.
zdobycie jak najwigce) informacji o rodzinie, dziecku 1 ewentualnej przemocy.
Nastepnie zglasza on problem w postaci sprawozdama sedziemu rodzinnemu,
ktory przeymuje dalsze postgpowanie lub powiadamia prokuraturg o podejrzeniu
popelnienia przestgpstwa, a na czas trwania postgpowania prokuratorskiego lub
sagdowego sad moze nakazac¢ nadzor kuratora nad rodzing. W przypadkach, gdy
podczas pracy terenowej kurator dowiaduje si¢ o zaistnialej przemocy seksualne)
1 W jego ocenie zdrowie i/lub zycie dziecka jest zagrozone. wowczas, aby za-
pewni¢ dziecku bezpieczenstwo, ma on mozliwos¢ wezwania policji oraz pogo-
towia ratunkowego. Moze rowniez interwencyjnie zawiez¢ dziecko do placowki
opickuncze). Kuratorzy, majac czesty 1 bezposredni kontakt z sadem., moga byc¢
najszybsza 1 najbardziej skuteczna droga udzielania pomocy dzieciom — ofiarom
wykorzystywania seksualnego’.

Kurator musi dziala¢ na rzecz dziecka molestowanego seksualnic wedlug
podstawowych zasad dotyczacych wspoélpracy z rodzing oraz wykorzystujac rze-
telng wiedzg¢ poparta naukowo 1 praktycznie. Ma by¢ skoncentrowany na dziec-
ku — czyli ono i jego interesy sa podstawa i punktem odniesienia wszystkich
podeyjmowanych przez kuratora dzialan. Kazde dzialanie wobec dziecka 1 jego
rodziny musi uwzglednia¢ wiedz¢ na temat rozwoju dziecka, przyczyn jego stanu.
objawow ostrych wynikajacych z aktualnie doznawanej przemocy 1 konsekwencj
dlugoterminowych majacych wplyw na dalsze zycie oraz zmian nasilenia i tresci
objawéw w trakcie uplywu czasu. Kurator ma dokonywa¢ analizy niespecyficz-

! B. Kolska-Lach, M. Czub, Procedury postgpowania w przypadkach molestowania seksu-
alnego dzieci ma terenie miasta Poznania — projekr, hitp://www.poznan.pl/mim/public oswiata
attachments. html?co=show... 1014 (dostgp: 10.09.2019); M. Homa-Cieslak, O. Trocha, Kurator re-
prezennggcy dziecko w postgpowaniu karnym. Poradnik dla rodzicow deieci pokrzywdzonvch prze-
stgpstwem, Warszawa 2016,
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nych 1 specyficznych czynnikow ryzyka wystepujacych w rodzinie 1 srodowisku
(podworze, przedszkole. szkota, przyjaciele rodziny) 1 kulturze, ktore majg silny
wplyw na 2zycie 1 rozw0) dziecka oraz sposob sprawowania opieki przez rodzi-
cOw. Ponadio powinien rozumiec | dostrzegaé mechanizmy przemocy w rodzinie,
w tym zachowanie matki oraz relacje podejrzanego z dzieckiem, kiore zglasza
doznawanie przemocy seksualnej, przed. w trakcie i po jej ewentualnym wysig-
pienu. Kurator musi motywowac rodzing do wspolpracy z mm na rzecz dziecka
w trakcie procedur sadowych, diagnozy czy terapii i po ich zakonczeniu, dzigki
czemu dziecko 1 rodzina beda mieli odwage zwroci¢ sig o pomoc w przypadku
koleynego zagrozenia.

Proces pomocy dziecku molestowanemu seksualnie 1 jego rodzinie jest zlo-
zony 1 wymaga wicloaspektowego podejscia. Dzialama kuratorow sadowych za-
wodowych 1 spolecznych powinny skupiac si¢ na rozpoznaniu sytuacji przemocy
scksualnej w kontekscie srodowiska oraz stanu dziecka oraz opracowaniu planu
1 procedur pemocy.

Wiedza o przemocy seksualnej

Aby kurator mégt ochrania¢ dziecko wykorzystywane seksualnie, musi wie-
dzie¢, czym jest przemoc seksualna oraz jakie sa je) rodzaje, jaka jest je) dy-
namika oraz czynniki ryzyka zwigkszajace prawdopodobienstwo jej wystapienia
w przysziosci lub wystepujace juz teraz. Dzigki temu moze rozpoznac okoliczno-
sc1. ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo, ze dochodz: do roznych typéw prze-
mocy scksualne) lub moze dojs¢ do ostre] przemocy seksualnej z dotykiem.

Przemoc scksualna doznana w dziecinstwie (PSDD)’ rozumiem jako aktyw-
nos¢ seksualna zawierajaca postawy. zachowania, slowa, emocje. poprzez kio-
re zalezne. niedojrzale rozwojowo 1 niezdolne do wyrazama swiadomej zgody
dziecko male lub w okresie dorastania (moim zdaniem — psychologicznie co
naymnie)] do 18 roku zycia), a takze osoba w kazdym wieku wbrew swojej woli
jest weiggana przez osobg starszg lub rowiesnika w aktywnos¢ seksualng, do k16-
rej mie jest przygotowana rozwojowo, emocjonalnie. fizycznie, mentalme. Ak-
tywnos¢ ta narusza nicpodwazalne normy zycia rodzinnego 1 spolecznego oraz
jest osadzona w danej kulturze. Osoba krzywdzona przez sprawcg traktowana jest
jak przedmiot. Stuzy ona zaspokojeniu potrzeb agresora, dotyczacych glownie
poczucia mocy, wladzy, wartosci, a takze przyjemnosci seksualnej. W wymku te)

* A Widera-Wysoczanska, Zaburzone rodzicielstwo, jako konsekwencya kazirodstwa dozna-
nego w dziecinstwie, JPrzeglad Psychologiczny™ 48, 2005, nr 3, s. 303-322; cadem, Incest risk
factors in the family: A qualitative study, Polish Journal of Applied Psychology™ 2006, nr 4 (1),
s 7-29.
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przemocy ofiara moze ponosi¢ konsekwencje w postaci utrudnionego lub mnie)
harmoenijnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego, spolecznego, moralne-
go niz jest on mozliwy lub aby osiggnac¢ ten poziom rozwoju, musi ekupic 1o
wickszym trudem niz dorastajac bez przemocy. U dziecka pojawia)g si¢ objawy
specyficzne 1 niespecyficzne przemocy seksualnej, ktore zmieniajg si¢ w czasie
uplywajacym od doswiadczane) traumy”.

Relacje seksualne migdzy dorostym a dzieckiem zawsze okreslane sa jako
wykorzystanie seksualne, poniewaz dziecko ze wzgledu na poziom swojego roz-
woju nigdy nie moze wyrazi¢ na nie swiadome)j zgody oraz dlatego, ze dziecko
w takiej relacji zawsze jest obicktem eksploatacji i naduzycia. Nie ma na to wply-
wu stopien surowosci doswiadczen. W diagnozowaniu, czy doszlo do przemo-
cy seksualnej. nigdy nie bicrze si¢ pod uwage zachowan dziecka wystepujacych
w trakcie procesu doznawane) przez nie przemocy (na przyklad dziecko migdy nie
moze uwiesé dorostego, mimo ze ubiera si¢ 1 zachowuje atrakcyjnie). 10 osoba
starsza zawsze jest odpowiedzialna za wykorzystanie, a wspomniane zachowa-
nia dziecka traktuje jako pretekst do skrzywdzema chlopca czy dziewczynk.

Specyficznym rodzajem przemocy seksualnej wobec dzieci jest kazirodziwo.
Prawnie jest ono okreslane jako obcowanie piciowe .w stosunku do wstgpnego.
zsigpnego, przysposobionego, przysposabiajacego. brata lub siestry™. Kazirodz-
two podzielitam na biologiczne i psychologiczne. Pierwsze ma miejsce wewnatrz
rodziny 1 okreslane jest jako kontakt krzywdziciela z osoba. z ktorg laczy go bh-
skie wiezy krwi lub rodzinne i ktora, wystgpujac w wyjatkowej roli siostry, brata.
dziadka. babci, a zwlaszcza rodzica/opiekuna, ponosi za nie odpowiedzialnosc.
Dziecko darzy t¢ osoba szczegdlnym zaufaniem, miloscig i oczekuje od nie) ciepta.
zainteresowania. ochrony i bezpieczenstwa we wszystkich sferach zycia W tym
przypadku kazirodztwa biologicznego dopuszcza si¢ rodzic biologiczny. adop-
cyjny czy zasigpezy ze wzgledu na jego szczegdlng rolg rodzica wobec dziecka.
Drugi rodzaj to kazirodztwo psychelogiczne, ktorego dopuszcza si¢ na zewnatrz
rodziny osoba obca, bedaca dla dziecka autorytetem, zaufalo jej ono 1 stafo sig
jej ulegle, natomiast sprawca, na przyklad nauczyciel, ksiadz, przyjaciel domu.
sasiad. starszy kolega z podworka. wykorzystujac swoja pozycj¢ emocjonalnego
i intelektualnego autorytetu oraz istniejacej relacji zaleznosci 1 sily, wykorzystuje
seksualnie. a wiec zdradza 1 rani®. Przemoc seksualna dokonywana przez osobg.
ktorej dziecko nie zna, nic jest kazirodztwem.

Y A. Widera-Wysoczanska, Istota traumy prostej { zlozonej, [w:] Interpersonalna trauma. Me-
chanizmy | konsekwencje, red. A. Widera-Wysoczanska, A. Kuczynska, Warszawa 2011, s. 21-58.

* A. Widera-Wysoczanska, Ten straszay bliski — dynamika przemocy seksualnej w rodzinie,
~Charakiery™ 1998, nr 3(14); eadem. Zobacz, co on nu zrobil, . Style 1 Charakiery™ 2008, nr 3
cadem, Mechanizmy pr=emocy w rodzinte. Z pokolenia na pokolenie, Warszawa 2010, s, 210
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Tabela 1. Typy 1 rodzaje przemocy seksualne)

I. Wewngtrzrodzinna przemoc scksualna:
sprawcg jest bezposredni opickun dziecka (np.
ojciec, matka. dziadek, babcia) lub/i inny czlo-

Il. Zewnatrz rodzinna przemoc scksualna;
sprawcg jest osoba spoza rodziny, znana dziec-
ku, ktorej ufa, ktora jest autorytetem (np. na-

nek rodziny
— kazirodztwo biologiczne

uczyciel, kolega, przyjaciel rodziny) — kazi-
rodztwo psychologiczne, lub osoba zupelnie
obca

—

y przemocy scksualne)
Bezposredma _J

Rodzaje zachowan sprawcy

Posrednia

1) przemoc seksualna z dotykiem, czyli ostra:
—- Z penetracja:

—— dotyk intymny bez penetrac)i;

— produkcja pornografit,

1) przyprowadzanie dziecka do sprawcy

2) przemoc scksualna bez bezposredniego
dotykania dziecka:

— pokazywanie pornografii; robienie zdjgé
nago,

— podgladanic;

~— obnazanie si¢ (chodzenie nago):

— kontakt seksualny, stosunck w obecnosci
dziecka lub 1ak glodny, ze dziecko styszy (sek-
suahizacja rodziny),

2) swiadome pozwalanie i akceptowanie prze-
mocy, aby zaspokoié swoje potrzeby

3) emocjonalna przemoc seksualna:

— wulgame wyzwiska do dziecka 1 w obecno-
sci dziecka do innych oséb;

— miedzygeneracyjne przesuniecie rol;

— seksualne zarty 1 opowiesci w obecnosci
dziecka;

— scksualne komentowanie ciala dziecka 1 in-
nych 0séb w obecnosci dziecka.

3) niereagowanie na przemoc seksualng wo-
bec dziecka, gdy opickun wie o nigj i tego nie
akceptuje

Zrodlo: opracowanic whasne na podstawic: A. Widera-Wysoczaiska, /ncest risk faciors...; eadem, Mecha-
mizmy preemocy w rodzinie

Badania wskazujg na specyficzne cechy kazirodztwa wewnatrzrodzinnego
w porownaniu z innymi typami przemocy scksualnej doznanej w dziecinstwie
(PSDD)®. Przemoc seksualna jest tu oparta na wykorzystaniu przez sprawce po-
zyc)i intelektualnego 1 emocjonalnego autorytetu wobec dziecka oraz istniejgee)
relacji zaleznosci w wielu lub we wszystkich sferach zycia. Majac duzy dostep
do dziecka, sprawca progresywnie rozwija rozne formy manipulacji dzieckiem,
narasta czestothwosc 1 zroznicowanie zachowan seksualnych. Znaczaco wplywa

5 A. Widera-Wysoczanska, Zaburzone rod=icielstwo...
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to na relacje rodzinne. Wywoluje duzy konflikt emocjonalny u dziecka, dotyczyey
relacji z jednej strony ze sprawca, a z drugiej z opickunem. Intensywny konflikt
lojalnosci przezywa takze drugi opiekun i jest to konflikt tym wigkszy, im blizsza
jest relacja pomigdzy opickunem i sprawcg. Wystepuje wigkszy Igk przed ujaw-
nieniem przemocy u dziecka 1 opickuna niz przy przemocy ze strony osoby obce;j
1 jest on zwiazany z brakiem wsparcia ze strony rodziny. Im blizsza jest relacja
pomigdzy ofiarg i1 sprawca. tym mniej uzyskuje si¢ wsparcia. Dziecko nie jest
ochraniane przez wazne osoby 1 to powoduje u niego poczucie bycia podwdjnie
zdradzonym —— najpierw przez sprawce, a potem przez opickuna®. Wzmacniajge
istniejaca juz dysfunkcjonalnos¢, sprawca manipuluje sytuacjg w rodzinie 1 Sro-
dowisku, tak aby dziecko czulo si¢ coraz bardziej opuszczone, porzucone 1 zanie-
dbane przez opiekuna i aby bylo izolowane emocjonalnie 1 fizycznie od srodowi-
ska wewnatrz- 1 zewnatrz rodzinnego, zwlaszcza od matki. Uczy je, Zze normg jest
mi¢dzypokoleniowe przemieszczenie rol 1 granic. Przemoc ta czgsto jest wspol-
nym sckretem rodzinnym, czionkowie rodziny o niej wiedza lub przeczuwaja,
ze ona istnieje, ale nikt nie stara si¢ przeciwstawi¢ sprawcy 1 zatrzymac przemoc
stosowana przez niego’.

Mechanizmy przemocy seksualne;

Bez wiedzy o mechanizmach przemocy seksualnej trudno kuratorowi i inne-
mu profesjonaliscie rozpoznac, a psychologowi zdiagnozowac t¢ przemoc wobec
dziecka. Skupiam si¢ gléwnie na sytuacji rodzinnej, chociaz wiele opisanych zja-
wisk moze by¢ uzytych do diagnozy przemocy zewnatrzrodzinnej, gdy nastolatek
jest wykorzystywany przez osobg o kilka lat starsza lub dorosla.

Mechanizmy przemocy seksualnej charakteryzug si¢ migdzy innymi typo-
wa dynamika zachowan sprawcow, specyficznymi czynnikami ryzyka w rodzi-
nie 1 Srodowisku, zaburzonym rozwojem oraz typowymi objawami wyst¢puja-
cymi u dziecka. Ponadto analizuje si¢ podatnos¢ maloletniego na sugestywnosc
oraz jego zdolnos¢ do zapamigtywania faktow. W tym opracowaniu skupig si¢
na dynamice przemocy seksualnej.

6 M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcéw, Warszawa 2004; Ch. Courtois, Healing
the Incest Wound, New York 1988; Ch. Courtois, J. Ford, Treating Complex Traumatic Stress Dis-
orders. An Evidence — Based Guide, New York 2009; D. Ferguson, P. Mullen, Childhood Sexual
Abuse. An Evidence Based Perspective, London 1999; A. Widera-Wysoczanska, Reakcje matek na
wjawnienie przemocy seksualnej i postgpowanie psychologiczne, [w:] Czlowiek wobec masowvch
zjawisk spolecznych, red. J. Klebaniuk, Wroclaw 2006, s. 393-409; J. Freyd, Berraval rauma: Trau-
matic amnesia as an adaptive response 1o childhood abuse, ,Ethics and Behavior™ 1994, nr 4,
s. 307-329.

7 A. Widcra-Wysoczanska, Ten straszny bliski...; eadem, Zobacz, co on mi zrobil...
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Dynamika przemocy seksualnej

Dynamika zachowan sprawcow sklada sig¢ z pigciu elementoéw wzajemnie si¢
przenikajacych 1 ukazujacych sposoby uzalezniania dziecka i jego rodziny przez
sprawcg, budowama u dziecka lojalnoscit wobec sprawcy, aby moc je bezkarnie
krzywdzi¢ seksualnie — sposoby utrzymywania czynow przest¢pczych w tajem-
nicy oraz zaprzeczania im przez sprawcg, rodzing i srodowisko®,

a) Uzaleznianie

Element pierwszy to uzaleznianie dziecka od sprawcy przemocy seksualnej
przez uwodzenie (grooming) lub zastraszanie. Taka relacja umozliwia sprawcy
dostep do dziecka. Pytanie, jakie powinien zada¢ sobie profesjonalista rozpozna-
jacy przemoc, to',,jak sprawca aktywnie rozwija zaufanie i zaleznos¢ dziecka wo-
bec niego. ktora skutkuje zachowywaniem tajemnicy?"™,

Sprawcy

Sprawcami s3 zarowno me¢zczyzni, jak i kobiety. Jednak znacznie trudniej
dziecku 1 innym dorostym rozpoznac zachowanie matki, poniewaz ona sprawuje
bezposrednia opieke¢ nad dzieckiem 1 wszystko, co robi, spolecznie uznaje si¢ za
stuszne.

Sprawcow dzielimy na pedofilow fiksacyjnych — wiasciwych, ktorych zain-
teresowanie seksualne jest ukierunkowane wylacznie na dziecko (nie nawiazuja
oni relacji intymnych z rowiesnikami) oraz na regresyjnych — budujacych relacje
z rowiesnikami, zakladajgcych rodziny, majacych potomstwo (zachowanie sek-
sualne wobec dziecka jest u nich czynnoscig zastgpcza sluzaca roztadowywaniu
napi¢cia 1 budowaniu poczucia mocy i ,,wartosci” zaburzonych z powodu trwajg-
cych 1 nasilajacych si¢ konfliktow z partnerkg/partnerem).

Pedofilia to wedlug DSM-V'?i ICD-10"" parafilia, czyli zaburzenie preferen-
¢ji seksualnych. Pedofilem jest osoba zainteresowana czynnosciami seksualnymi

¥ A. Widera-Wysoczanska, Ten straszny bliski...

7 A. Widera-Wysoczanska, Zobacz, co on mi zrobil ., eadem, Interpersonal trauma as chron-
ic and complex, |w:] Interpersonal Trauma and Its Consequences, red. A. Widera-Wysoczanska,
A. Kuczynska, Newcastle 2010, s. 15-35; B. Leclere, J. Proulx, E. Beaurcgard, Examining the
modus operandi of sexual offenders against children and its practical implications,  Aggression
and Violent Behavior™ 2009, nr 14, s. 5-12; T.B. Goodman-Brown, R.S. Edelsten, G.S. Goodman,
D.P. Jones, D.S. Gordon, Why children tell: A model of children s disclosure of sexual abuse, .Child
Abuse & Neglect™ 2003, nr 27, s. 525-540, B.E. Smith, S.G. Elstein, The Prosecution of Child Sex-
ual Abuse Cases: Final Report, Washington, DC 1993.

1% DSM-V, Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders, Washington D.C. 2013.

" ICD-10, Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacia Chorob i Probleméw Zdrowomych,
Krakow 2000.
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z dzieckiem w okresie przed lub w trakcie pokwitania, a wige zwykle do okolo 13,
roku zycia, nicktorzy preferuja kontakty z dziewcezynkami, inni z chlopcami albo
sa zainteresowani jedna i druga pleia. Sa tez sprawey, ktorzy dazg do kontakty
seksualnego z dzieckiem miedzy 10. a 14. rokiem zycia (hebefilia), oraz tacy, kt6-
rzy wykorzystuja seksualnie mlodziez bedaca migdzy 15. a 19. rokiem Zycia (efe-
bofilia — na przyklad mi¢dzy doroslymi mezczyznami a chlopcami w poznym
okresie dorastania). Pedofilig jest rowniez wykorzystywanie chlopcow przez na
przyklad ksiezy (parafilia niespecyficzna), a ponadto sklonnos¢ homoseksualnych
kobiet do mlodych dziewczat (korofilia).

U sprawcow regresyjnych nie stwierdza sig takiej parafilii. Bywa wigc, ze po-
mimo iz dziecko wiarygodnie zglasza, ze bylo krzywdzone przez takiego spraw-
ce. biegli z jakiegos$ powodu uznaja, ze dana osoba nie mogla popeini¢ takiego
czynu, poniewaz nie stwierdzono u niej pedofilii. Jednak nie wszyscy sprawcy
przemocy seksualnej cechuja si¢ mozliwymi do zdiagnozowania zaburzeniami
preferencji seksualnych, a raczej przewazaja u nich zaburzenia osobowosci 1 pro-
blemy psychologiczne.

Dzieci sa w stanie ,,rozpoznac¢”, ze krzywdzi je ojciec, dziadek — mezczyzni,
wigkszy problem dotyczy matek, czyli kobiet. Mate dzieci niestety bardzo rzadko
same zaobserwuja i ujawnia seksualne zachowanie matki. babci czy ciotki oraz
nauczycielki czy przyjaciotki domu. Starsze dzieci traktujg te matki jako osoby
nadopiekuncze. Dopiero w trakcie terapil, jako osoby doroste, rozpoznaja, ze byty
wykorzystywane przez opiekunki.

Po jakich zachowaniach kobiety mozna rozpoznac, ze krzywdzi seksualnie
dziecko male czy starsze? Myje miejsca intymne dziecka takze wtedy, gdy ono
domaga si¢ juz samodzielnosci i ujawnia wstyd (okolo 5. roku zycia). Kapie sig
z przedszkolakiem — gdy mama (ojciec tez) siedzi w wannie z dzieckiem. to
wiasnie te intymne miejsca, bedac na wysokosci oczu dziecka, narzucajg si¢ naj-
bardziej: dziecko poproszone o narysowanie matki moze przedstawi¢ olbrzymia
pochwe 1 duze piersi. Karmi dziecko piersia, gdy nie ma juz ono z tego korzysci
biologicznych czy psychologicznych, a wrgcz przeciwnie — utrudnia mu to indy-
widualizacje. Pomyst, Ze w ten sposob trzy- czy pigciolatkowi okazuje si¢ cieplo,
nie ma uzasadnienia, dziecko wymaga dostosowania sposobu zaspokajania tej po-
trzeby do jego wieku. Kobiety (takze megzczyzni) o patologicznych sklonnosciach
moga my¢ genitalia swoich nastoletnich synow czy corek. ..Sprawdzaja™ — za-
miast ginekologa — czy strefy intymne dojrzewajacego dziecka dobrze sig roz-
wijaja. To one decyduja, ze dziecko ma spac z pijanym ojcem, po to aby kobieta
nie musiata mie¢ kontaktu ze Smierdzacym i pobudzonym seksualnie mg¢zczyzna,
ktory nie daje jej spokoju. Permanentnie chodza nago po domu w obecnosci dzieci
(od wielu m¢zczyzn wiem, ze w ich dziecinstwie obrzydzenie budzita matka pa-
radujaca tylko w majtkach, staniku, rajtuzach, z nicogolonymi nogami, a jej biust
z perspektywy malego syna byl przytlaczajaco ogromny). Opowiadajg dziecku
o swoich doswiadczeniach seksualnych albo wspolzyja w obecnosci dziecka lub
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——

2dy dziecko jest za sciana, zachowujac si¢ wiedy bardzo glosno. Doprowadzaja
do wspolzycia z wiasnym synem badz corkg lub innym dzieckiem.

Dziecko male 1 rowniez nastoletnie nie wie, co ma zrobi¢ z takimi bodzcami,
Jest ubezwlasnowolnione — przeciez nie spakuje walizki 1 nie wyprowadzi sig
z domu. Wrecz niemozliwe jest. aby w dziecinstwie ujawnilo krzywdy doznane
ze strony matki — dzieci mie potrafig te) przemocy nazwac, chromg si¢ przed
Strata matki, wypierajg I¢ traumg, zyjg w przekonaniu, ze absolutnie nikt w 1o nie
uwierzy.

Dziecko z grupy ryzyka

Sprawca przemocy seksualne) w rodzinie lub poza nig wybiera dziecko z gru-
py rvzvka — samotne, opuszczone, zaniedbane materialnie badz emocjonalnie,
biedne. Najbardziej narazone na przemoc sg dzieci odrzucone: pozostajace w du-
zym dystansie z matka. odrzucone z powodu zlego zachowana, dziewczynki,
dzieci, pozbawione opicki matki z powodu jej stalej czy czgste) meobecnosci,
choréb lub smierci oraz dziect z rodzin zastepezych'?, ponadto dzieci wezesnie)
doznajace jakiejkolwiek przemocy oraz przemocy seksualnej rowniez ze strony
rowiesnikow. Potencjalnymi ofiarami pedofilow sa dzicci z miskimi umiejgtno-
Sciami spolecznymi. w tym niesimale oraz fizvezme lub psychicznie przewlekle
chore, z ADHD, z zaburzemiami mowy, gluche czy z niskim 1Q. z mepelnospraw-
noscia ruchowa, odizolowane od grup rowiesniczych 1 sieci spolecznosciowych,
z historia wielu hospitalizac)i'’. Bardziej narazeni na przemoc s3 chlopcy majgcy
za soba histori¢ przebierania si¢ za dziewczynki'!. Wreszeie. mlodziez czg¢sto ko-
rzystajaca z internetu. aspoleczna, popelniajaca przestgpstwa lub uzywajaca al-
koholu czy narkotykéw moze aktywnie wyszukiwac sytuacje wysokiego ryzyka,
w ktorych brakuje nadzoru i w konsekwencji dochodzi wobec niej do przemocy
seksualne)'”.

Manipulacje sprawcy

Sprawca stara si¢ by¢ stale w zyciu dziecka. Jezeli sprawca jest mezczyzna
(ojciec, ojczym, dziadek czy obey), poniewaz zazwyczaj nie sprawuje codziennie

2 D. Finkelhor, G. Howling, LA. Lewis, C. Smith, Sexual abuse in a national survey of adult
men and women: prevalence. characteristies, and risk factors, [ Child Abuse & Negleet™ 1990, nr
14(1), s 19-2K, B. Leclere, J. Proulx, E. Beauregard, op. cir.

'* E B. Brownlic, A. Jabbar, ] Benehman. R Vida. L. Atkinson, Language impairment and
sexual assault of girls and women  Findings from a community sample, . Journal of Abnormal Child
Psychology” 2007, nr 35, s, 618-626. S. Rener, D.N. Bryen. | Shachar, Adolescents with imteliee-
tuarl disabilinies as vietims of abase, Joumal of lntellectual Disabilities™ 2007, nr 11, s. 371-387,

' M. Assink, C. van der Pul. M. Mecuwsen. N. de Jong, F. Oon. G. Stams, J. Hoeve. Rivk
Factars for Child Sexual Abuse Victimization: A Meta-Anaivtic Review, | Psychological Bulletin,
Amernican Psychological Association™ 145, 2019, nr S, 5. 459-4R89.

'S thidem.
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bezposredniej opicki nad dzieckiem, musi zastosowac wiele roznych mampula-
¢ji, aby dziecko mu zaufalo. Podobnie gdy sprawca jest kobieta obca dla dziec-
ka, najpierw musi je uzalezni¢ od siebie. Gdy sprawcg przemocy seksualney jest
matka lub ojciec na co dzien wychowujacy syna czy corke, opieckunowie ci1 nie
musza szczegolnie starac sig, aby przywiagza¢ dziecko do siebie — wystarczy,
ze codziennie sprawu)ja nad nim opiek¢, wykonujac czynnosci pielggnacyjne, jak
kapiel. ubicranie, leczenie, wykonywanie czynnosci medycznych (na przyklad le-
watywa). aby moc seksualnie skrzywdzié¢ uzaleznione dziecko'®.

Sprawca przemocy seksualne) najpierw uwodzi dziecko 1 powolujac si¢ na
sw@j autorytet, buduje w nim zaufanie. tworzy takze zaufanie u czlonkow rodzi-
ny poprzez dzialania podkreslajace, jakim jest dobrym ojcem/opickunem (mycie,
ubieranie, zabawy, wspélne wyjscia). Jezeh jest to osoba spoza najblizsze) rodzi-
ny (kuzyn, wujek, przyjaciel rodziny, trener, ksiadz), przywiazuje czlonkow ro-
dziny do siebie roznego rodzaju manipulacjami: odwiedziny u rodzicow dziecka,
samotne atrakcyjne wyjazdy z dzieckiem, spanie w pokoju z danym dzieckiem.
gdy wyjazd jest grupowy. obiecywanie sukcesu w przysztosci.

Naduzycia maja charakter postgpowy. Uwodzac dziecko. zaprzyjaznia si¢
z nim, staje si¢ dla mego autorytetem, zyskuje u niego zaufame. Najpierw prowa-
dz1 z pozoru niewinne rozmowy, rozpoznajac, czy rodzice maja dla dziecka czas
1 monitoruja jego zycie. Sprawca demonstruje swoje ,,pozytywne zainleresowa-
nie” dzieckiem czgsto najpierw w obecnosci innych. Dzigki temu, gdy przemoc
zostanic ujawniona, uzasadnia on swoja niewinnos¢ niemoznoscig krzywdzenia
dziecka w sytuacji, gdy w domu zawsze byl inny opiekun lub sam jest osobg
dobrze znang rodzicom. Angazujac sie w zycie dziecka, proponuje mu atrakcy)-
ne zabawy w zapasy, w ,gilgotanie”, gry komputerowe, nauke, dostarczanie roz-
nych przyjemnosci, z czasem coraz cz¢stsze rozmowy o seksie. Zachgca dziecko
do noszenia mniej lub bardziej erotycznej odziezy, obiecuje. ze dziecko nauczy
si¢ czegos, co przyda mu si¢, gdy podejymie kontakty seksualne z rowiesmkan.
Uzywa cieplego glosu 1 na poczatku rzekomo ..normalnego™ dotyku, ktory jest
szczegolnie . przyciagajacy” dla dzieci matek zdystansowanych. Kupuje prezenty
luksusowe, drogie 1 nieadekwatne do wieku dziecka: modne zabawki, bizutene,
ktorg wrecza dziecku bez wiedzy rodzica/cow, erotyczna bichizng 1 takie tez ubra-
nia. Moze lamac¢ .malo wazne zasady™, proponujac maloletniemu zachowania
atrakcyjne dla miego, a zakazane przez rodzica/opickuna, na przyklad ogladame
filmow dla doroslych o agresji, spozywanie niezdrowego jedzenia, na ktore nie
pozwala opickunczy rodzic, wspolne picie alkoholu, oglagdanie . ,porno™.

Krzywdziciel wzbudza u dziecka iluzjg, ze jest ono dla nicgo wyjatkowe,
wazne, jedyne oraz ze razem stworzyh mezwyklg relacy¢. Maloletni nie jest swia-
dom, ze w taki sam sposob sprawca traktuje inne dzieci — cz¢sto mie konczy na
jednym, lecz krzywdzi wszystkie dzieci, ktore sg czy mogg by¢ w jego zasiggu.

'* T.B. Goodman-Brown er al_, op. cit.
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W te) fazie dynamiki sprawca uzywa emocjonalnej przemocy seksualnej: opo-
wiada zarty czy historie 0 wyraznie erotyczinym wydzwigku, wypowiada si¢ sek-
sualnie 1 wulgamie o ciele dziecka lub innej osoby, opowiada o swoich kontaktach
seksualnych z matka czy kochanka. Stosuje takze przemoc seksualng bez dotyku:
na przyklad chodzi w bieliznie lub nago po domu, oglada erotyke¢ czy pornografi¢
w obecnosci dziecka, patrzy wulgarnie na miejsca intymne dziecka czy adolescen-
ta. zachg¢ca dziecko male, a potem starsze do wchodzenia do lazienki, gdy on sig
kapie, lub wchodzi do lazienki czy ubikac)i, gdy dziecko z niej korzysta.

Desensytyzacja in vivo

Desensytyzacja in vivo (na zywo) jest jednym ze sposobow uzaleznienia
dziecka od sprawcy przemocy seksualnej. Jest to stopniowe w naturalnych wa-
runkach przyzwyczajanie dziecka do bodzcow naruszajacych jego intymne gra-
nice, niedostosowanych do jego wieku lub niezgodnych z normami spotecznymi.
Przedtuzony kontrolowany kontakt z bodZzcem w obecnosci innych ludzi oswaja
z mim dziecko 1 oslabia reakcj¢ na jego istnienie. U dziecka 1 u innych 0sob z ro-
dziny dochodzi do zmiany oceny danego zachowania z niepokojgcego na obojet-
ne w wyniku tak zwanej restrukturyzacji poznawczej. Maloletni przystosowuje
si¢ do sytuacji i nie sprzeciwia si¢ jej, skoro nikt inny na nia nie reaguje. W tej
fazie mechanizm ten pojawia si¢. gdy sprawca na przyktad pokazuje dziecku fil-
my erotyczne i pornograficzne, najpierw w obecnosci kogos z rodziny, a potem
juz w samotnosci, coraz czescie) chodzi nago po domu, robi dziecku zdjgcia nago,
w dziwnych pozach czy kapie si¢ nago z dziecmi powyzej 3. roku zycia.

Modelowanie in vivo

Modelowanie in vivo to kolejny sposob uczenia si¢ przez dzieci zachowan
sprawcy 1 drugiego rodzica. Poprzez obserwacj¢ dzieci ucza si¢ zachowan oraz
reakcji emocjonalnych matki i innych cztonkéw rodziny na okreslone seksualne,
przest¢pcze zachowanie sprawcy. Dzieci ucza sig, ze zachowanie seksualne wo-
bec nich jest nieistotne lub Smieszne, a wige niegrozne, skoro drugi opiekun czy
inny dorosty nie reaguje na nie badz smieje si¢ z nich. Zachowania przyzwalajace
na przemoc seksualng moga by¢ wyuczone u dzieci przez podpatrywanie zacho-
wan matki (modelu), oboj¢tnie lub ze Smiechem obserwujgcej czynnosci sprawcy
(obicktu) wobec dziecka. Modelowanie jest tym skuteczniejsze wobec dziecka,
im bardziej model, przewaznie osoba w roli matki, jest wazny emocjonalnie, in-
telektualnie czy ze wzglgdu na wiek dla dziecka (modelujgcego). Tak wyuczone
przez dziecko reakcje na przemoc seksualng moga utrzymywac si¢ rowniez w in-
nych sytuacjach — na przyklad gdy dziecko jest nadal krzywdzone przez tego
samego lub ponownie krzywdzone przez innego sprawce, lecz takze w trakcie
rozpoznawania, procesu diagnostycznego czy przestuchama. Wtedy diagnosta
stwierdza, ze nic si¢ nie stalo.
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Dziatania te umozliwiajg sprawcom oceng ryzyka ujawnienia zanim wpro-
wadza ostre zachowanic scksualne. Wszelkie ujawnienia mozna wyjasnic jako
niewinne lub blednie zinterpretowane'”. Kiedy pojawia si¢ akty seksualne, dzieci
odstepuja od ujawmema, czujge si¢ tak, jakby same zgodzily si¢ na nie.

Inne metody uzalezniama 1o zastraszanie, bicie, obwiniamie dziecka czy
przerzucanie na nie odpowicdzialnosci za dzialania sprawey'®. Takie zachowania
memal jednoznacznie swiadezg o przygotowywaniu dziecka do ostre] przemocy
seksualne). Na uzalezmanmu poprzez uwodzenie przemoc seksualna moze sig za-
trzymac, jednak cz¢scie) prowadzi ono do drugiego elementu dynamiki przemocy
seksualne). nazwanego interake)g seksualng.

b) Interakcja seksualna

Interakeja seksualna to przemoc seksualna ostra z dotykiem, z penetrac)a lub
bez. Dynamika te¢) fazy moze przebiega¢ roznie. Sprawca moze od razu dopuscic
si¢ gwaltu na dziecku lub moze stopmowo przyzwyczajac dziecko do coraz dra-
styczniejszego dotyku az do penetracj. Tu takze stosuje desensytyzacjg in vivo,
aby przyzwyczai¢ dziecko do ostrego kontaktu scksualnego, oslabi¢ reakcjg na
jego istnienie oraz zmniejszy¢ motywac)¢ do ujawnienia. Sprawca w obecno-
sci innych osob, na przyktad matki, babci, bawigc sig na przyklad ,w zapasy™
czy w ,gilgotanie™, niby przypadkiem lub dla zabawy dotyka dziecko w miejsca
intymne. Dziecko najpierw jest rozbawione, potem czuje si¢ dziwnie. meswojo
z tym dotykiem. Na poczatku przeciwstawia si¢ mu, na przykiad glosno piszczac.
jednak stopniowo zaczyna si¢e do niego ,przyzwyczajac™ 1 Juz nie reaguje, zwlasz-
cza ze osoby bedace w otoczeniu nie neguja zachowan agresora. Dziecko nacze)
poznawczo ocenia sytuacje (restrukturyzacja poznawcza), chociaz emocje nadal
mowia mu, Ze dzieje si¢ cos zlego.

Zachowanie sprawcy moze doprowadzi¢ u dziecka do zaniku reakcp umi-
kania osoby czy zachowania, ktore wywolaly przerazenie 1 wstyd. Pojawiaja sig
zachowania przystosowawcze polegajace w tym przypadku na niereagowaniu na
ten dotyk, skoro nikt inny si¢ temu nie sprzeciwia. Sprawca nastgpnie przenosi si¢
z dzieckiem do jego pokoju i tam bez obecnoesci innyvch osob kentynuuje, czgsto
przez lata, coraz drastycznicjszy kontakt seksuainy.

"7 RA. Lang, R.R. Frenzel, How sex uffenders lure children, ,Sexual Abuse: A Jourmnal of
Rescarch and Treatment” 1988, nr 1, s, 303-317.

'* M. Ellion, KD. Browne, J. Kilcoyne, Child sexual abuse prevention: what offenders tell us,
«+Child Abuse & Negleet” 1995, nr 19(5), s. 579-59%4,
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¢) Utrzymywanie tajemnicy

Kolejnym elementem dynamiki jest utrzymywanie tajemnicy o interakcji
seksualne). Sprawca w sposob przemyslany zniech¢ca dziecko do ujawnienia do-
znane) krzywdy. Zaprzecza przekonaniom innych ludzi na temat zachowan seksu-
alnych wobec dziecka, mowiac na przyklad: . Niech ci nikt nie probuje wmowig,
ze to, co robimy jest zte, bo jest to wyjatkowe™. Dziecko boi si¢ ujawni¢ dozna-
wang przemoc, poniewaz jest oskarzane przez sprawce, ze to przez nie doszto do
takich zachowan. Jest zastraszane, ze gdy ujawni sekret, rozpadnie si¢ rodzina,
sprawca skrzywdzi inne dziecko albo po prostu samo straci ,,przyjaciela”, ktory
juz nigdy nie bedzie mogl si¢ z nim spotykac 1 dostarcza¢ mu ,,przyjemnosci”,
~zaimteresowania’ 1 ,,milosci”. Jest to pot¢zne wyzwanie dla malego dziecka, dla
ktorego sprawca jest takze ,,ukochanym™ rodzicem czy przyjacielem, a nawet
partnerem (na przyklad gdy trzynastolatka jest wykorzystywana seksualnie przez
dwudziestopigcio- czy trzydziestolatka).

Sprawca jako rodzic/opiekun

Warto takze zwraca¢ uwage na to, w jaki sposob podejrzany/oskarzony/
sprawca przemocy seksualnej prezentuje si¢ jako rodzic/opiekun. Moze stwa-
rza¢ altermatywna rzeczywistosc¢, czyli po ostrej przemocy seksualnej z dotykiem
bawi¢ si¢ z dzieckiem 1 przez to udawac, ze nic si¢ nie zdarzylo. W dzien, na
zewnatrz i w obecnosci innych jest dobrym ojcem, a w nocy, w domu wyko-
rzystuje seksualnie dziecko. Bywa, ze wsrod ludzi uznawany jest za rehiginego,
a w izolacji popelnia czyny przestgpcze. Nadaje znieksztalcone znaczenia swoim
przestgpczym czynom, podkreslajac, ze nic zlego si¢ nie stalo — na przyklad cho-
dzenie nago po domu jest normalng sytuacja przyzwyczajajaca dziecko do ciala
drugiego czlowieka. Stwarza pozory, ze dotykanie miejsc intymnych nie jest ni-
czym nieprawidlowym — na przyklad mycie miejsc intymnych dziecka powyzej
5. roku zycia czy calowanie matego lub starszego dziecka w ,siusk¢™. Molestujac
dziecko w obecnosci innych osob, pokazuje mu, ze nic zlego si¢ nie dzieje skoro
inni s3 w domu 1 nie reaguja. Deprecjonuje (drugiego) rodzica, mowiac, ze ten nie
kocha dziecka, poniewaz wie o zachowaniach sprawcy 1 zgadza si¢ na nie. Obwi-
nia dziecko, ze ono samo tego chcialo'’.

Sprawcy uzywajag wzmocnien, aby przymusi¢ dziecko do utrzymywania ta-
jemnicy, poprzez dawanie prezentow lub inne formy przekupstwa. Przykiadem po-
sredniego zagrozenia jest mowienie dziecku, ze juz nie bedzie kochane, jesh ujaw-
ni krzywde. Wreczajac dziecku fapowke w postaci prezentu, pedofile podkreslaja
wage tajemnicy, ktorg wspolnie decydujg si¢ dzielic. Sprawcy stosuja tez bardziej
jawne, bezposrednie grozby — sugeruja, ze jesh dziecko ujawni sekret, ono bgdzie
odpowiedzialne za wiele negatywnych efektow rodzinnych lub osobistych.

1 A. Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie...



230  Agnieszka Widera-Wysoczariska

O skutecznosci metod sprawcow swiadczg opdznienia w ujawnieniu. Im bliz-
sza jest relacja migdzy sprawca a dzieckiem, tym zwigksza si¢ prawdopodobien-
stwo opoznionego zgloszenia doznanej przemocy?".

d) Ujawnianie

Element czwarty dynamiki przemocy seksualnej to ujawnienie dokonane
przypadkowo przez inng osobg lub celowo przez samo dziecko. Rozpoznajemy,
jaki byl zakres i tres¢ ujawnienia. Ujawnienie celowe przebiega progresywnie:
krzywdzone dziecko moze opowiada¢, ze inne bylo wykorzystywane, pokazywac
objawy emocjonalne w zachowaniu, méwic¢ o mniej ,,inwazyjnych™ zachowaniach
sprawcy, a wigce ..akceptowanych™ w niektorych srodowiskach — na przyktad
o wspolnych kapielach, wspolnym ogladaniu filmow dla dorostych czy chodzeniu
nago w obecnosci dziecka, czy o nieprzyjemnym laskotaniu.

Dziecko poczatkowo z mocnym Igkiem ujawnia doznang przemoc seksualna.
Male czy starsze najpierw krotko, jednym zdaniem moze powiadomi¢ o zachowa-
niach sprawcy. Nast¢gpnie stopniowo uzupeinia opis tych zachowan 1 okeliczno-
sci, w jakich do nich dochodzilo. Moze unikac jednak ponownego wielokrotnego
opowiadania o doznanej przemocy, aby ochroni¢ si¢ przed wspomnieniami stale
wywolujacymi bol*'.

Komu dziecko powierza sekret

Wazne jest zbadanie, komu dziecko ujawnilo doznawane krzywdy seksual-
nej. Z mojej praktyki wynika, Zze czgSciej najpierw ujawnia doznawang przemoc
osobie niemieszkajacej ze sprawca, a rzadziej matce, do ktorej traci zaufanie ze
wzgledu na jej dotychczasowy brak reakcji i mozliwe jej bliskie relacje ze spraw-
ca. Maloletniemu latwiej wyjawic¢ sekret w trakcie czasowego odizolowania od
sprawcy, na przyklad gdy ten przez jakis czas nie przebywa w domu lub dziecko
wyjedzie do dalszej rodziny. Zmniejsza si¢ wtedy u dziecka poczucie zagrozenia.
Najczescie) przemoc ujawniaja dzieci w wieku od 3. do 5. roku zycia — z powodu
narastajacego lgku oraz nastoletnie — z powodu narastajgcego napig¢cia 1 braku
zgody na izolac)g.

Motywy ujawnienia

Nalezy rozpoznawa¢ motywy ujawniania przemocy seksualnej doznane)
przez dziecko. Swoje decyzje o ujawnieniu wyjasniajg>’: a) nicokre§lonym stra-

20 1.D. Sas, A.H. Cunningham, Tipping the Balance to Tell the Secret: The Public Discovery
of Child Sexual Abuse, L.ondon, ON 1995.

21 DSM-V, op. cit.

2 S, Stwolzenberg, T. Lyon, How Attorneys Question Children About the Dynamics of Sexual
Abuse and Disclosure in Criminal Trials, ,,Psychology, Public Policy, and Law™ 20, 2004, nr 1, s. 19-30.
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chem (40%): b) wiedzg, ze inne dziecko wjawnito (20%); ¢) odpewiedzig na py-
tanie zadane przez kogos (18%): d) zaniepokojeniem o bezpieczenstwo innego
dziecka (12%): e) przeswiadczeniem, Zze zachowanie sprawcy jest zle (6%).

Male dzieci nie sa w stanie klama¢ na temat zachowan scksualnych, gdy nie
majg doswiadczenia na temat . seksu™ 1 mozliwoscr poznawczych, nastoletnie —
z braku mozhwosci emocjonalnych 1 swiadomosci, jakie poniosa konsekwencje
spoleczne, gdy srodowisko dowie si¢ o ich tak trudnych doswiadczeniach; chiop-
cy boja si¢ oskarzenia o homoscksualizm, a dziewezyny rozwigzlosé>.

Wczesniejsze ujawnienia

Reakcje opickunow 1 profesjonalistéow na pierwsze informacje o doznawanej
traumie scksualne) zazwycza) wplywaja na to. czy ujawnienie jest kontynuowa-
nie przez dziecko oraz jak begdzie przebicgal dalszy proces opisywania doznane)
przemocy 1 czy bedzie on wiarygodny. Gdy ufa sig¢ dziecku 1 wspiera je, powie
ono wigce): gdy reaguje si¢ brakiem zaufama, zaprzeczeniami, dziecko wycofa
Si¢ 1 NiC Wigce] Juz nie ujawni.

Mechanizmy utrudniajqce ujawnienie

Mozna zaobserwowac¢ wiele mechanizméw utrudniajacych ujawnienie przez
dziecko rodzinnej przemocy scksualnej. zwigzanych ze sprawca i opickunem
wspierajacym. Dziecko chee mieé rodzicow, ojca 1 matke. kocha rodzica i chee
miec z nim kontakt niezaleznie od tego. co zrobit. Nie postrzega realnie zacho-
wan sprawcy (desensytyzacja). Sprawca wbudowal mu znieksztalcenia poznaw-
cze 1 w zwiazku z tym jest lojalne wobec niego, idealizuje go 1 identyfikuje si¢
z nim. Dzieci z grupy ryzyka, osamotnione, zaniedbane emocjonalnie przewiduja,
ze stracg jedyna osobe. ktéra jest nimi jako$ zainteresowana. Doswiadczajg syn-
dromu sztokholmskiego — odczuwaja solidarnosé z osobami je krzywdzacymi,
wyuczona bezradno$¢. gdy po wielu probach stwierdzaja. Ze nie majg wyjscia
z sytuacji. Stosuja mechanizm unikania. na przyktad nie checa mowi¢, gdy po raz
kolejny sa pytane, lub odrgtwienia — nie czuja emocji 1 swojego ciala, a takze
mechanizmy dysocjacyjne — od $wiadomosci odlaczaja pamig¢é na temat zacho-
wania sprawey 1 niewspierajgeych reakcji bliskich (na przyklad amnezja dyso-
cjacyjna). zachoda tez u nich zmiany w poczuciu tozsamosci (depersonalizacja,
alter ego, dysocjacyjne zaburzenia tozsamesci) czy zmiany w odbiorze swiata
zewngtrznego (dercalizacja). Wypieraja wspomniemia — wiedza, ze doswiad-
czyly przemocy, ale jest to mglista reminiscencja. Zyja w dwoch alternatywnych
rzeczywistosciach — dobrej 1 zlej. wymarzonej i rzeczywiste). Czujg Igk przed
sprawcy, ktory ma z nimi staly kontakt, nicjednokrotmie napigeie, z¢ nikt im nie

3 A, Salter, Tivating Child Sex Offenders and Victims. A Practical Guide, London 1988; A, Salter,
Transforming Trauma, London 1995,
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uwierzy, oraz wracjonalny wstyd, poczucie winy 1 edpowiedzialnoscr, ze samo
przyczynilo si¢ do takich zachowan sprawcy przemocy scksualne). Funkcjonugy
zgodnie z wbudowanym przez sprawce falszywym ,ja”, nie znajge swoich po-
trzeb 1 emocjyi. Nie wierzg, ze ktokolwiek je zrozumie, pomoze im, da wsparcie,
uwolni od przesladowey™.

Dzieci wskazuja takze, 2¢ me mogly ujawnic doznawanej przemocy, ponic-
waz kierowala nimi lojalnos¢ 1 wspolczucie wobec matki, troska 1 Igk o je) stan
psvchiczny 1 fizyezny (mama moze poczuc sig jeszeze gorzej, me cheg je) za-
smucac), troska o stan materialny rodziny (matki). Dzieci, ktore me otrzymaly
od matki pomocy, doswiadezajg syndromu zdrady’ objawiajacego si¢ brakiem
zaufania do matki z powodu dotychczasowego braku jej reakep na zachowa-
ma sprawcey (dziecko widzialo, jak mama obserwuje zachowama krzywdziciela
w poszczegolnych fazach przemocy). Sa przekonane o niemeoznosci uzyskama
ochrony, bezpieczenstwa | wsparcia po ujawnieniu (,,po €0 mowié jeszcze raz,
skoro 1 tak nikt mi nie pomoze™), boja si¢ agresywne), oskarzajacej 1 odrzucajace)
reakcji opiekunki’®.

Opdznienie lub odmowa ujawnienia

Wszystkie te mechanizmy (1 inne) powoduja. ze dziecko nie ujawnia prze-
mocy od razu. Chociaz powszechne jest ujawnienie opéznione nawet o kilka-
dziesiat lat, profesjonalisci czy prawnicy niestusznie sg bardziej sklonni wierzy¢
dzieciom, gdy ujawnienie nastgpi wkrotce po domniemanym naduzyciu oraz gdy
tres¢ ujawnienia dziecka nie zmienia si¢ w czasie’’.

Dziec1 sa zdolne do opisania przyczyn opdéznienia lub nieujawniania prze-
mocy seksualnej: a) strach przed zaszkodzeniem sobie lub innym; b) strach przed
odrzuceniem przez opickuna; c) troska o rodzing: d) obawa, ze nikt im me uwie-
rzy, ¢) obawa, ze zaszkodza sprawcy: f) niezdolnos¢ do zaufama kemukolwiek:
g) ochrona innych dzieci, w tym rodzenstwa, przed naduzyciem.

Odmowa ujawnienmia moze wynika¢ z pytan nicprawidlowo zadawanych
przez psychologow, prokuratora, adwokatow (obroncow) czy sedziow. Obroncy
sa skionni do wywolywania odmowy odpowiedzi u dzieci poprzez stosowanie od-
powiednich spoesobow zadawania pytan. Daje im to podstawy do uzyskania unie-

2 A. Widera-Wysoczanska, Factors influencing court diagnoses of sexually abused children
and their family — some lessons from practice, Polish Journal of Applied Psychology™ 2012, nr 10
(1), 8. 33-64. Trawma Treatment Factors Contribuzing to Efficiency, red. A. Widera-Wysoczanska,
Newcastle 2016, 5. 258.

5 ). Freyd. op. it

2 A Widera-Wysoczonska, Reakcje martek..., cadem, Incest factors.. . eadem, Factors influ-
encing...

27 3. A Yozwiak, JM. Golding, D.F. Marsil, The impact of tvpe of owr-of-court disclosure in
a child sexwal assaull irial, . Child Maltreatment™ 2004, nr 9, s, 325-334
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winnienia swojego Klienta™, Opoznienie ujawnienia stwarza pretekst do twier-
dzema, 2¢ dommemana ofiara talszywie oskarza niewinng osobg oraz wskazama,
czgsto bez jakicgokolwiek badania, w jakt sposob kios wywarl wplyw na dziecko,
doprowadzajge je do Klamstwa lub falszywe) wiary, z¢ doszlo do naduzycia —
najezescic) oskarza sig 0 10 matkg lub psychologa prowadzgeego dziecko, bez
przedstawiema jakichkolwiek faktow to potwierdzajgeych | bez kontuktu z oso-
bami o to oskarzanymi®”.

e) Zaprzeczanie

Element pigty 1o zaprzeczanie czynom przesigpezyim, Czynione przez Sprawce,
przez rodzing 1 srodowisko, takze przez policyg. prokuraturg czy sady oraz przez
profesjonalistow, ostateczme przez samo zgnehione dziecko. Zaprzeczanie moze
by¢ zupelne lub polegac¢ na mimimahzowaniu zachowan sprawcy: , dotknglem tyl-
ko jej posladkow, ale przeciez kazdy tak robi”, . dotknalem przypadkiem™. Przerzu-
ca sig¢ odpowiedzialnos¢ na dziecko: . samo mnie dotknglo™, racjonahizuye: . cheia-
tem tylko sprawdzic, ¢zy mie jest chora™. Inne formy to oskarzame innych oséb
0 przemox seksualng wobee dziecka lub o .spisek™ przeciwko sprawcy: , posadzy
mnie do wigziema 1 w ten sposob bedzie miata mé) majatek™, ,robi to, poniewaz
chee odebrac mi dzieci™, deprecjonowanie matki 1 oskarzanie jej o brak umiejgtno-
s¢1 wychowawcezych, manipulowanic sytuacja, mdukowanie dziecku falszywych
zaprzeczen. Obwinia si¢ dziecko, Zze 10 ono uwiodlo sprawcg, nie ochronito sig, ze
samo tego cheialo, nie powiedzialo o przemocy od razu, a wrgez odwlekalo ujaw-
nienie traumy. Sprawca czy rodzina oraz osoby z instytuc)i moga me zauwazac
objawow u dziecka, me reagowac na ujawnienie, czyh dajg mu do zrozumiena, Ze
nic si¢ mie stato lub me ponioslo ono konsekwencji.

Zachowania dysfunkcjonalne versus normatywne

Psychologowie, takze biegli, pedagodzy, policja. prokuratura lekcewaza ob-
jawy relacy)nych zachowan seksualnych (czy relacyjnego naruszania intymnych
granic) wystepujacych u dziecka po doznanej przemocy seksualnej. Chociaz w li-
teraturze seksualne zachowama dziecka wobec innych (relacyjne zachowania sek-
sualne, penetracja) 1 siebie (masturbacja czy autopenetracja inna niz rozwojowa)
opisane sa jako konsekwencje doznanej przemocy seksualnej. specjalisci blgdnie
wskazuja zaniepokojonemu rodzicowi czy w opimach, ze sa to normalne — roz-

I* S Stolzenberg, T. Lyon, op. cit.

29 TD. Lyon, L.C. Malloy. 1.A. Quas, V. Talwar, Coaching, truth induction, and young mal-
treated children s false allegations and folse denials, . Child Development™ 2008, 79, s, 914-929;
J.A. Quas, E L. Davis, G.S. Goodman, J.E. Myers, Repeated questions, deceprion, and children's
true and false reports of body touch, ,Child Maltreatment™ 2007, nr 12, s. 60-67.
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wojowe — zachowania. Nie odrozniajg zachowan seksualnych wynikajacych
z przemocy od normatywnych.

Deprecjonuje si¢ dziecko 1 zmniejsza si¢ jego wiarygodnos¢, wykorzystujge
do tego objawy wynikajgce z doznawanej przez nie przemocy seksualnej: waga-
ruje, pije alkohol, jest agresywne badz rozseksualizowane, wigc jest zle, zamiast
uznania, ze sa to objawy wynikajace z doswiadczanej krzywdy seksualnej. Nie ufa
sig, ze dziecko mowi prawdg, oskarza je o klamstwo. Rodzina czy szkola zlosz-
¢z3 si¢ na dziecko, ze ujawnieniem utrudnia funkcjonowanie rodziny czy instytu-
¢ji, rozbija rodzing. Podejrzewa lub oskarza si¢ dziecko o fantazje 1 konfabulacje.
Zaprzecza si¢ temu, co dziecko powiedzialo, twierdzac, ze sprawca jest dobrym
czlowiekiem.

Zaprzeczajqce matki

Uczestnicza w tym matki, ktore wiedzac o tym, ze dziecko doznato przemocy
seksualnej. nie chronia go, aby méc zaspokaja¢ swoje potrzeby przynaleznosci
do mezczyzny. poczucia wartosci czy finansowe??. Niektore matki staraja sie po-
moc dziecku, udaja si¢ do psychologa. ale szybko wycofuja si¢ z tych dzialan,
przestraszone konsekwencjami, jakie moga wynikac ze zgloszenia przestgpstwa
na policj¢ czy do prokuratury. Matki te, godzac si¢ na wystgpowanie seksualnej
traumy, stosuja posrednia przemoc seksualna. Salter’' pisze, ze 80-90% matek
jest sSwiadoma kazirodztwa w rodzinie 1 nic z tym nie robi. Dziecko nie ma u kogo
szuka¢ pomocy, jest traktowane przez opiekuna jak niewazne, czuje si¢ zdradzo-
ne. Wspoélczesnie wielu opiekunow, zwlaszcza matki, rodziny zastepcze, szkoty
czescie) niz kiedys zdecydowanie reaguja na przemoc seksualng doswiadczana
przez dziecko 1 konsekwentnie w rozny, mozliwy w danej sytuacji 1 racjonalny
sposob dbaja o jego bezpieczenstwo.

Dynamika przemocy seksualnej w rodzinie alkoholowej

W rodzinie alkoholowej uzaleznianie i1 przygotowanie dziecka ,.do przemocy
seksualne)” moze wgladac¢ nieco odmiennie. Relacje w takiej rodzinie sa szorstkie,
zwlaszcza z osoba podejrzang o bycie sprawca przemocy seksualne). Bywa on
agresywny stownie 1 fizycznie wobec dziecka pod wplywem alkoholu lub prze-
ciwnie — moze by¢ zbyt , przylepny”. W rodzinie wystgpuje nadmierna seksuali-
zacja, uzywa si¢ wulgarmego j¢zyka, dziecko zmuszone jest do obserwowania lub
stuchania gwaltow dokonywanych przez piyjanego ojca na matce dziecka. Bywa,
ze samo jest wciggane do aktywnego uczestniczenia w ich czynnosciach seksu-
alnych. Ojciec/ojczym z pyjanymi kolegami dyskutuje o intymnosci/ fizycznosci/

30 A Widera-Wysoczanska, Zaburzone rodzicielstwo...
3 A. Salter, op. cit.
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seksualnosci ciala swojego dziecka. Matka uzalezniona od alkoholu sprowadza
do domu pijanych megzczyzn w celach erotycznych, bywa, ze zarabia jako pro-
stytutka. Naraza to dziecko na obserwowanie zachowan seksualnych lub na ich
doswiadczanie. Okazywanie fizvezne) czulosci jest nicadekwatne do wieku dziec-
ka. Sprawca nie kontroluje swoje) zazdrosci o molestowane dziecko. Panujg wy-
razne zasady dotyczace ubrania nastolatki — albo zachecana jest do nadmiernego
okazywanie seksualnosci, albo musi ubiera¢ si¢ nazbyt skromnie, zakrywac cialo,
niec malowac si¢. Obserwuje si¢ rowniez wystepowanie ,religijnosci na pokaz™.

Role w rodzinie alkoholowej sg nienaturalnie zamienione. Pijany sprawca
moze rozmawiac z dzieckiem o seksie. Z inicjatywy matki dziecko $pi z ojcem,
gdy ona nie chee leze¢ w 16zku z pijjanym, Smierdzacym i pobudzonym seksualnie
mg¢zem partnerem. Swoj poped sprawca przenosi na dziecko jako ,,udost¢gpnione™.
Prosi. aby dziecko go drapalo, glaskalo, gdyz matka zaprzestala takich zachowan
erotycznych. Sprawca erotycznie zainteresowany dzieckiem nie kontroluje ,,wy-
uzdanych™ spojrzen na miejsca intymne dziecka. Dziecko zmuszone jest do prze-
jecia opieki nad pijanym, zataczajacym sig, czg¢sto smierdzacym, pobrudzonym
fekaliami rodzicem, przebiera go, myje, kladzie do 16zka. Jest wigc zmuszone do
stycznosci z jego cialem, zwlaszcza miejscami intymnymi.

Bywa, ze dziecko ,uzywane™ jest do splacania dlugoéw rodzica, zwlaszcza
przez matki — podsylane jako obickt seksualny do osoby, ktorej zalega finansowo.

Zastosowanie wiedzy o mechanizmach
przemocy seksualnej

Z zaprezentowanych analiz wynika zakres obserwacji i pytan zadawanych
przez kuratorow sadowych, bieglych psychologow, adwokatow, prokuratorow
czy sedziow. Od poprawnosci pytan zalezy, czy uzyskaja oni informacje od dziec-
ka czy jego rodziny oraz jaki bedzie ich zakres 1 wiarygodnos¢. Oprocz pytan
o przebieg ostrej fazy przemocy seksualnej 1 tozsamosci osoby zglaszane) przez
dziecko jako sprawca nalezy pytac o relacje dziecka z podejrzanym/oskarzonym/
sprawca, o sposoby uzalezniania, w czyjej obecnosci dziecko bylo uwodzone lub
zastraszane, co dziecko myslalo o takich zachowaniach.

Kolejne pytania powinny dotyczy¢ sposobow przymuszamia czy zachg¢cania
dziecka przez sprawcg do utrzymywania tajemnicy. Komu dziecko po raz pierw-
szy ujawnilo krzywdg. ile razy probowalo powiedzie¢ o zachowaniach sprawcy
i w jaki sposéb, jakie mialo motywy do ujawnienia lub nicujawnienia informacj
o doznanej przemocy. Nalezy dociekac, jaki jest wplyw oséb trzecich na ujawnie-
nie wiarygodne lub falszywe, jakie wczesniej z dzieckiem przeprowadzano roz-
mowy na temat wykorzystywania. Wazne tez, by ujawnilo, czy wie, ze inne dzieci
byly krzywdzone. Trzeba rowniez ustali¢, jakie sg tendencje dziecka do ulegania
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sugesti lub wplywom, jakie sy przyczyny opdznienia ujawnienia, przyczyny nie-
sponosci w wypowiedziach 1 ich rodza). Wazne jest ponadto, jak zareagowali
sprawcy, rodzice, wychowawcey, rodzenstwo, psycholodzy, gdy dziecko ujawnilo,
2e jest ofiarg przemocy seksualnej.

Podsumowanie

Opisanie mechanizmoéw przemocy seksualne) ulatwia rozpoznawanie. czy
dziecko jej doznaje. Przemoc scksualna bez dotyku i seksualna emocjonalna ma
migjsce juz od poczatku krzywdzenia dziecka. Te rodzaje przemocy powoduja
powazne konsekwencje w roznych sferach zycia dziecka. Im wezesnie) si¢ po-
Jawia, tym bardziej wplywajg na negatywne odczuwanie swojej tozsamosci jako
chlopca czy dziewcezynki, a potem mezezyzny lub kobiety oraz na spostrzeganie
innych kobiet czy mezczyzn jako racze) megodnych szacunku. Te konsekwenc)e
utrzymu)a si¢ w trakcie dojrzewania 1 w trakcie dorostego zycia. Jednak zachowa-
nia sprawcy, przynalezne do tych rodzajow przemocy seksualnej. nie zawsze sa
traktowane przez srodowisko, mektorych profesjonalistow, prokurature czy sady
Jako czyny przestgpeze. W takiej sytuacji mozemy pomoc dziccku. przeprowa-
dzajac rozmowy czy dzialama terapeutyczne z jego rodzicami’opickunami, aby
uswiadomi¢ 1im, ze w ich wyniku niebezpieczenstwo dla dziecka realnie istnieje.

Wspommane dwa rodzaje zachowan seksualnych osoby dorosle) wobec
dziecka jako elementy dynamiki przemocy seksualnej dajg nam wskazowki, ze
Juz dochodzi lub z pewnym prawdopodobienstwem moze dojs¢ do przemocy sek-
sualne) ostre), z dotvkiem i penetracja. Przemoc ostra wzmaga niepoko] wick-
szosci rodzicow 1 profesjonalistow, poniewaz powoduje powazne konsekwencje
w calym zyciu dziecka. Gdy obawiamy sig, ze maloletni doznal tej przemocy. na-
lezy zglosi¢ na policjg lub do prekuratury podejrzenie o popelnieniu przestgpstwa
lub motywowac rodzica, aby sam to zrobil. Dla dziecka takie dzialanme rodzica
jest szczegolnie wazne w procesie jego zdrowienia.

Aby zdiagnozowac, czy dziecko doznalo ostre) przemocy, nie wyslarczy
oczywiscie samo rozpoznawanie dynamiki przemocy scksualnej. Niezbedne jest
do tego przeprowadzenie specjalistycznej diagnozy czynnikow ryzyka przemo-
cy seksualnej oraz diagnozy specyficznych 1 mespecyficznych objawow psycho-
logicznych 1 somatycznych wystgpujacych u dziecka, wsparte; — jezel jest to
potrzebne — badaniami psychiatrycznymi, neurologicznymi., ginekologicznymu
czy znajacego dziecko pediatry oraz — jezeli to mozliwe — opmmami ze szkoly,
przedszkola i z innych miejsc, w ktorych dziecko 1 jego rodzina bylo obserwowa-
ne niezaleznie od zgloszonej przemocy. Najwazniejszym dowodem dotyczacym
wykorzystania seksualnego jest jednak wypowiedz samego dziecka, Ktora ma ce-
chy wiarygodnosci.



